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OHJE TÄYTTÄMISEEN: Mikäli pystyit koko tunnin vastustamaan pakkotoimintoa, merkitse ruutuun kuinka vaikeaa toiminnon vastustaminen oli 
asteikolla 0-10 (10 on vaikein mahdollinen).  Mikäli toteutit tunnin aikana pakkotoimintosi, merkitse ruutuun X. Jätä tunnit joina 
pakkotoimintoa ei ole ollut mahdollista tehdä (esimerkiksi nukkuessa) tyhjiksi. 


