ADHD SIIVOUSKALENTERI

PAIVITTAISET TEHTAVAT VIIKOITTAISET TEHTAVAT

« SANGYN PETAUS « MAANANTAI - Viikon ruokien suunnittelu
« AVAA VERHOT ja kaupassakaynti
. TISKIEN TISKAUS  TIISTAI - Kylpyhuoneen siivous

KESKIVIIKKO - Kuukausittainen tehtava
° ROSKAT B TORSTAI - Mattojen ravistelu, moppaus,
« KEITTION TASOJEN PYYHINTA polyjen pyyhinti ja imurointi

e VIIKOITTAINEN TEHTAVA SUNNUNTAI - Lakanoiden vaihto

KUUKAUSITTAISET TEHTAVAT VUOSITTAISET TEHTAVAT

_ Ticl: . «  TAMMIKUU - Keittion kaappien pyyhinta sisélta ja ulkoa
y v"KKo 1 T|Sk|k0neen pUhd|StUS ¢ HELMIKUU - Tarkeiden papereiden jarjestely

° VIIKKO 2 - SOhvan ja muiden kodin « MAALISKUU - Kylpyhuoneen kaapin pyyhinti ja suihkukaapin pesu
¢  HUHTIKUU - Vaatekomeron siivous

tekstiilipintojen imurointi »  TOUKOKUU - Pihan siivous
. « KESAKUU - Seinien, listojen ja ovien pyyhkiminen seka
® VIIKKO 3 - Ovenka hVOjen, vuodevaatteiden tuuletus

o« oo o oo « HEINAKUU - Mattojen pesu
valokatkaisijoiden yms. pyyhkiminen . g okuu_ ikkunoiden pesu

. o o o o » SYYSKUU - Vaatekomeron siivous
desinfiointiaineella VST Wvafio e

® _- 1 1 avA «  MARRASKUU - Seinien, listojen ja ovien pyyhkiminen
VIIKKO 4 VUOSlttalnen tehtava ¢ JOULUKUU - Vuodevaatteiden tuuletus



