
  

Beckin ahdistuneisuuskyselylomake (BAI)

Alla on lueteltu tuntemuksia, joita voi esiintyä silloin, kun ihminen on ahdistunut. Ympyröi numero sen 
mukaan, miten paljon tuntemus on rasittanut sinua kuluneen viikon aikana tämä päivä mukaan lukien.

Ei lainkaan Lievästi

Kohtalaisesti 
(hyvin 

epämiellyttä-
vää, mutta 
kestin sen)

Vakavasti (niin 
vakavaa, että 
hädin tuskin 
kestin sen)

1. Puutuminen tai kihelmöinti 0 1 2 3

2. Kuuma olo (joka ei johdu 
lämpötilasta

0 1 2 3

3. Heikotus jaloissa 0 1 2 3

4. Kyvyttömyys rentoutua 0 1 2 3

5. Pelko siitä, että pahin tapahtuu 0 1 2 3

6. Huimaus 0 1 2 3

7. Sydämentykytys 0 1 2 3

8. Tasapainohäiriöt 0 1 2 3

9. Kauhun tunne 0 1 2 3

10. Hermostuneisuus 0 1 2 3

11. Tukehtumisen tunne 0 1 2 3

12. Käsien vapina 0 1 2 3

13. Muu vapina 0 1 2 3

14. Itsehillinnän menettämisen 
pelko

0 1 2 3

15. Hengitysvaikeus 0 1 2 3

16. Kuolemanpelko 0 1 2 3

17. Yleinen pelokkuus 0 1 2 3

18. Ruoansulatusvaikeudet 0 1 2 3

19. Pyörtymisen pelko 0 1 2 3

20. Punastuminen 0 1 2 3

21. Hikoilu (joka ei johdu 
kuumuudesta

0 1 2 3


